REVISTA
CIENCIAS DA SAUDE

CEUMA
ﬂ R‘ : S Revisdo de Literatura

ISN 2965-6060

Ansiedade e salude mental; revelando os desafios ocultos no caminho

dos estudantes de ciéncias da saude

Anxiety and mental health: revealing the hidden challenges in the path of health sciences students

Rebeca Cristina Souza de Andrade'*’; Daniele de Oliveira Rodrigues Amorim'**'; Barbara Elizabeth das Neves Alves Fortes'*; Henrique
Monteiro de Queiroz'"*"; Kamila de Sousa Melo!"; Gabriel Borges de Oliveira Camera Gongalves'*; Thais Ranielle Souza de Oliveira2

1 Discente do Curso de Medicina — Centro Universitario Euro-Americano (UNIEURO) - Brasilia (DF), Brasil.
2 Docente do Curso de Medicina no Centro Universitario Euro-Americano (UNIEURO) - Brasilia (DF), Brasil.

Resumo

Objetivo: Analisar a relagdo entre ansiedade e desempenho universitario em cursos da area da
salide e o possivel impacto das drogas nesse cendario Métodos: Este estudo é uma revisdo
narrativa abrangendo o periodo de 2018 a 2023, com artigos em portugués e inglés, obtidos
pelas bases de dados BVS, PubMed e Scielo Brasil. Resultados: Foram escolhidos onze artigos.
Quatro abordam fatores associados a ansiedade no ambiente académico, cinco tém como foco
a influéncia das drogas no desempenho académico e dois estéo voltados para intervencdes ndo
farmacolégicas para tratamento da ansiedade em estudantes da area da salde. Consideragées
finais: A ansiedade é prevalente em mulheres e tem fatores associados como: carga de estudo
elevada, distarbios do sono, lazer, entre outros. Em relagdo ao uso de drogas, alguns estudos
destacam efeitos negativos sobre o desempenho académico, no entanto, um estudo conclui
gue ndo ha essa relacdo significativa. Quanto as intervengdes ndo farmacolégicas para
tratamento da ansiedade, os estudos encontram limitagdes como amostras pequenas e curto
prazo de acompanhamento, o que revela a necessidade de pesquisas mais robustas sobre o
tema. Em suma, a relagédo entre uso de drogas, ansiedade e desempenho académico nédo é
consenso na literatura. Faz-se relevante mais estudos sobre essa importante tematica a fim de
que sejam elaborados planos de ag8es eficazes para melhorar o desempenho académico dos
estudantes da 4rea da saude.
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Ansiedade e satide mental: revelando os desafios ocultos no caminho dos estudantes de ciéncias da salde.

Abstract

Objective: To analyze the relationship between anxiety and academic performance in health-related courses and the potential impact of drug use in
this context. Methods: This study is a narrative review covering the period from 2018 to 2023, including articles in Portuguese and English, obtained
from the BVS, PubMed, and Scielo Brasil databases. Results: Eleven articles were selected. Four address factors associated with anxiety in the
academic environment, five focus on the influence of drugs on academic performance, and two are dedicated to non-pharmacological interventions
for anxiety treatment in health-related students. Conclusion: Anxiety is prevalent in women and has associated factors such as high study load, sleep
disorders, and leisure, among others. Regarding drug use, some studies highlight negative effects on academic performance; however, one study
concludes that there is no significant relationship. Concerning non-pharmacological interventions for anxiety treatment, studies identify limitations
such as small sample sizes and short-term follow-up, indicating the need for more robust research on the subject. In summary, the relationship
between drug use, anxiety, and academic performance is not a consensus in the literature. Further studies on this important topic are essential to
develop effective action plans to improve the academic performance of health-related students.

Keywords: Anxiety; academic performance; drugs.

INTRODUCAO

Dados demonstram que o Brasil apresenta uma das sociedades mais ansiosas do mundo:
9,3% de uma populacéo de 214 milhGes de pessoas apresentam transtorno de ansiedade. Quanto
aos universitarios, uma metanalise verificou que 37,5% dos graduandos apresentam altos niveis
de ansiedade (Demenech et al., 2021).

E possivel caracterizar ansiedade como a exacerbacéo de medos, conjugada a redugéo ou
auséncia da capacidade de abstrair, podendo produzir reacdes fisicas e bioquimicas que afetam a
saude do corpo, essa situacao pode influenciar fortemente o desempenho académico (Almeida et
al., 2022). Em virtude desse cenéario, dados de trabalhos e pesquisas realizadas constatam que
cerca de 45% dos estudantes universitarios apresentaram algum tipo de ansiedade que provocou
uma diminuicdo do desempenho académico durante a graduacao (Borba; Hayasida; Lopes, 2019;
Gomes et al., 2020).

O transtorno de ansiedade, frequentemente, esta associado ao consumo excessivo de
bebida alcodlica e outras substancias, inclusive medicamentos psicotropicos (Alves et al., 2021).
Segundo a Organizacdo Mundial de Saude (OMS), drogas sdo definidas como substancias de
caracteristicas naturais ou sintéticas que causam os fenbmenos de dependéncia psicoldgica ou
organica, em doses variaveis (Organizacdo Mundial da Saude, 2004). Dessa forma, o uso de
drogas licitas e ilicitas compromete o desenvolvimento cognitivo, podendo resultar em ansiedade
e, por conseguinte, afetar o desenvolvimento académico (Ferreira; Alves; Zantut-Wittmann, 2022).

Estudos revelaram que universitarios tém maior tendéncia a utilizar substancias ilicitas e
drogas durante a graduacéao devido a diversas situacdes no ambiente universitario (Pillay; Ramlall;
Burns, 2016; Ip et al., 2016). Esse cenario leva ao aumento da ansiedade entre os estudantes,
desde os testes para obtencdo de nota até a convivéncia com circunstancias de consternacao
(adoecimentos, aflicbes, Obitos de pacientes etc.) que se passam nos ambientes de cursos da

saude, em especial nos cursos de medicina e enfermagem (Bernardelli et al., 2022).
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Posto isso, entende-se que a rotina de um estudante no ambiente universitario € preenchida
por preocupacdes quanto aos estudos, até mesmo fora da faculdade (Borba; Hayasida; Lopes,
2019), que levam essas pessoas a buscar satisfacao imediata por meio das drogas, gerando queda
no desempenho académico (Tovani; Santi; Trindade, 2021). Diante do que foi apresentado, o
objetivo desta reviséo é analisar a relacdo entre ansiedade e desempenho universitario em cursos

da area da saude e o possivel impacto das drogas nesse cenario.

METODOS

O presente estudo adota a abordagem de revisao narrativa, caracterizada por sua natureza
mais flexivel e pela auséncia de um protocolo estrito durante sua composic¢ao (Cordeiro, 2007).

A metodologia seguiu 0 modelo PVO, um acrébnimo em que cada letra representa um
elemento crucial abordado na pesquisa: Populacdo (académicos da area da saude), Variaveis
(fatores associados, drogas e intervencdes) e Outcome (desfecho), que se concentra no impacto
da ansiedade no desempenho académico.

A formulagdo da questdo norteadora foi direcionada pela seguinte indagacéo: “Como a
ansiedade influencia o desempenho académico de estudantes da area da salde e o possivel
impacto das drogas nesse cenario?”

Para conduzir a pesquisa, foram realizadas consultas nas bases de dados eletronicas Scielo
Brasil, PubMed e BVS entre os meses de agosto e novembro de 2023. Os descritores utilizados
foram “ansiedade” (anxiety), “desempenho académico” (academic performance) e “drogas” (drugs),
combinados por meio do operador booleano AND. A estratégia de busca adotada esta apresentada
de forma detalhada na Tabela 1, fornecendo uma visao clara e organizada do processo de selecéo

dos estudos.

Tabela 1 - Estratégia de busca nas bases de dados eletrbnicas
Base de dados Estratégia de busca

Scielo Brasil (ansiedade e desempenho académico e drogas); (ansiedade e desempenho
académico); (ansiedade e drogas); (drogas e desempenho académico).

PubMed (anxiety AND academic performance AND drugs); (anxiety AND academic
performance); (anxiety AND drugs); (drugs AND academic performance).

BVS (ansiedade e desempenho académico e drogas); (ansiedade e desempenho
académico); (ansiedade e drogas); (drogas e desempenho académico).

Os pesquisadores inicialmente restringiram sua revisao para incluir estudos de revisao
sistematica, alguns dos quais envolviam metanalises. No entanto, devido a importancia de outras

contribuicdes relevantes, foram também incorporados estudos transversais, ensaios clinicos

Revista Ciéncias da Salde - CEUMA, 2024 Jan-Mar;2(1):60-79



Ansiedade e satide mental: revelando os desafios ocultos no caminho dos estudantes de ciéncias da salde.

randomizados e pesquisas descritivo-correlacionais. A selecdo abrangeu artigos em inglés e
portugués, com preferéncia para aqueles publicados entre os anos de 2018 e 2023. Na conducao
das pesquisas, a busca de dados pelos escritores foi aprimorada por filtros automaticos pelas
palavras-chaves, permanecendo por fim uma selecdo manual de cada artigo para avaliacao.

Os critérios de exclusdo foram aplicados para descartar estudos cujas tematicas nao
estavam alinhadas ao foco desta revisdo ou que incluiam participantes de cursos fora da area da
saude. Diante dessas consideracoes, foi desenvolvida a Figura 1, que serve como uma
representacdo visual e sisteméatica para a analise de dados de todos os artigos identificados, assim
como dos estudos que foram incluidos e excluidos durante o processo de revisao. Esse fluxograma
proporciona uma visdo clara e organizada das etapas seguidas na selecdo dos estudos,
aumentando a transparéncia e a compreensdo do processo metodologico adotado pelos
pesquisadores.

IDENTIFICACAQ

Trabalhos identificados através
das pesquisas realizadas nas
bases de dados (BVS n=19116),
(Scielo Brasil n=123), (PubMed
n=591).

Total n= 19830
\_ J
-

Artigos selecionados apés ™
identificacdo dos filtros: . . 1 o
|::> (BVS n=160), (Scielo Brasil n=43), Artigos ndo disponiveis
(PubMed n=282). n=2
Total n= 486 )

TRIAGEM
-

Artigos selecionados apds
leitura dos temas: . )
(BVS n=3), (Scielo Brasil n=5), :> Artigos excluidos por
::> (PubMed n=2). serem repetidos
Total n=10 Totaln=8

ELEGIBILIDADE

Qutros artigos incluidos pela
::> relevincia do tema: n= 3
Totaln=11

INCLUIDOS

Figura 1. Estratégia para selecéo de artigos.

DESENVOLVIMENTO

Foram escolhidos onze artigos, os quais foram categorizados em trés temas distintos para
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uma compreensdo mais aprofundada da pesquisa. Destes, quatro abordam fatores associados,
cinco tém como foco o tema das drogas e dois estdo voltados para intervencdes nao

farmacolégicas, conforme detalhado na Tabela 2.
Fatores Associados

Prevaléncia

Alves et al. (2021) realizaram um estudo transversal, mediante uma analise univariada, de
acordo com os graus de ansiedade dos alunos da Ciéncias da Saude da Universidade Federal de
Ouro Preto, em MG, Brasil. Responderam ao questionario estudantes (n=493) dos cursos de
farmécia, medicina, educacao fisica, servigo social, nutricdo e ciéncia e tecnologia de alimentos.
Todos os participantes apresentavam certo nivel de ansiedade, segundo os Inventario de
Ansiedade de Beck: 138 participantes apresentavam ansiedade severa (28%), 147 moderada
(29,8%), 133 leve (27%) e 75 apresentavam um grau minimo de ansiedade (15,2%).

Barros et al. (2022), Alves et al. (2021) e Pacheco et al. (2017) afirmam que a prevaléncia
da ansiedade se mostrou de forma diferente entre os sexos, apresentando uma maior frequéncia
em mulheres. Tal dado pode ser explicado pela maior variagdo das taxas hormonais nas mulheres,
em relacdo aos homens. Conforme Barros et al. (2022), no contexto pandémico, cerca de 70% das
equipes mundiais de saude tinham mulheres em sua composicdo, ocupando cargos de
complexidade variada. Esse panorama ilustra o avango e as conquistas do género feminino em um
mercado anteriormente dominado pelos homens.

A revisado de literatura de Agyapong-Opoku et al. (2023) comparou a relacdo da ansiedade
em estudantes de diversos paises e a maior prevaléncia de ansiedade foi relatada entre os grupos
étnicos asiaticos e da Africa Ocidental. Todavia, deve-se observar a reduzida representatividade

de estudos sul americanos nessa revisao que consistiu em apenas 5% dos artigos analisados.
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Tabela 2 - Classificagdo dos artigos conforme categorias tematicas (continua)
Topico . . - . ~ "
; Titulo do artigo Autor(es) Periddico Consideracfes teméticas
relacionado
Fatores Fatores associados Gustavo Felipe Oliveira Revista Analisa os fatores associados aos
associados a ansiedade, Barros, Jodo Bosco Rocha Brasileira de sintomas de ansiedade, depresséo
depressao e Coimbra Neto, Enzo Educacao e estresse em estudantes de
estresse em Mugayar Campanholo, Médica, v. Medicina durante o periodo
estudantes de Guilherme Pazinato Ritter, 46, n. 4, pandémico. Discorre sobre
Medicina na Antonio Marcio Teodoro 2022. aspectos sociodemograficos,
pandemia da Cordeiro Silva e Rogério pessoais e académicos e os fatores
Covid-19 José de Almeida gque estiveram associados a
maiores niveis de depressao,
estresse e ansiedade.
Fatores Ansiedade social e Camila de Souza Borba, Revista O artigo faz uma busca por estudos
associados  habilidades sociais Nazaré Maria de Psicologia  empiricos brasileiros publicados
em universitarios Albuguerque Hayasida e em nos ultimos dez anos acerca das
Fernanda Machado Lopes  Pesquisa, v. habilidades sociais e ansiedade
13, n. 3, social em alunos de universidade.
2019.
Fatores Prevalence and Julia Vasconcelos de Sa Jornal O objetivo é avaliar a prevaléncia e
associados factors associated Alves, Waléria de Paula, Brasileiro de os  fatores associados  aos
with anxiety Patricia Ribeiro Rezende Psiquiatria, transtornos de ansiedade em
among university Netto, Brian Godman, v. 70, n. 2, estudantes universitarios de
students of health  Renata Cristina Rezende 2021. ciéncias da saude da UFOP. A
sciences Macedo do Nascimento e ansiedade é prevalente e questbes
in Brazil: findings ~ Wendel Coura-Vital familiares anteriores ao ingresso na
and implications faculdade parecem influenciar
no grau de ansiedade, podendo
comprometer o  desempenho
académico do aluno.
Fatores Mental health Jodo P. Pacheco, Henrique Revista O artigo objetiva prover um quadro
associados  problems among T. Giacomin, Wilson W. Brasileira de amplo dos problemas de saude
medical students in Tam, T4ssia B. Ribeiro, Psiquiatria, mental (PMS) em académicos de
Brazil: a systematic Claudia Arab, Italla M. v. 39, n. 4, medicina brasileiros, demonstrando
review and meta-  Bezerra e Gustavo C. 2017. sua prevaléncia e relagdo com
analysis Pinasco cofatores.
Drogas Risk factors for Victérya Suéllen Maciel Revista O estudo tem por objetivo analisar
Central Nervous Abreu, Davi Oliveira Teles, Brasileirade os fatores que levam o0s
System drug use Hillary Bastos Vasconcelos Enfermagem académicos ao uso de farmacos
among nursing Rodrigues, José Mateus , V. 75,n.04, que atuam no sistema nervoso
students Pires, Paula Renata Amorim 2022. central (SNC).

Lessa Soares, Priscila de
Souza Aquino e Samila
Gomes Ribeiro
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Tabela 2 - Classificagdo dos artigos conforme categorias tematicas (concluséo)
Topico . . - . ~ "
; Titulo do artigo Autor(es) Periddico Consideracfes teméticas
relacionado
Drogas Mental health and  Oluyomi Esan, Arinola International Esse artigo tem como causa
wellbeing of Esan, Ayorinde Folasire  Review of principal analisar as condi¢cbes de
medical studentsin e Psychiatry, saude mental dos estudantes de
Nigeria: a Philip Oluwajulugbe v. 31, n. 7-8, medicina na Nigéria e os motivos de
systematic review 2019. risco associados a essa questao,

como o uso de drogas.

Drogas Impact of the use of Pedro Marques Ferreira, BMC O objetivo do artigo consiste em
illicit and licit Rauni Jandé Roama Medical avaliar a incidéncia de distirbios de
substances and Alves e Denise Education, v. ansiedade, bem como o consumo
anxiety disorders Engelbrecht Zantut- 22,n.684, de alcool e substancias legais e
on the academic Wittmann. 2022. ilegais, e seu impacto no
performance of rendimento académico de
medical students: a estudantes matriculados em cursos
pilot study de medicina.

Drogas Uso de Jodo Borges Esteves Revista O artigo tem como propoésito
psicotrépicos por  Tovani, Luisa Jobim Brasileira de conduzir uma pesquisa
académicos da Santi e Eliana Villar Educacéo epidemiolégica descritiva sobre os
area da salde: Trindade Médica, v. padrdes de consumo de
uma analise 45,n. 3, substéncias entre estudantes da
comparativa e 2021. area de saude, ao mesmo tempo
qualitativa em que explora a significancia

subjetiva do uso dessas
substancias para 0s universitarios.

Intervencdes Mindfulness-based Praba Sekhar, Camiseta The O estudo procura responder que
nao psychological Qiao Xin, Gizem Ashraf, Cochrane efeitos as intervencdes
farmacolégicas interventions for Darren Trinh, Jonathan  Database of psicoldgicas tém na salde mental
improving mental  Shachar, Alice Jiang, Systematic de estudantes de medicina e
well-being in Jack Hewitt, Sally Verde Reviews, v. médicos iniciantes. Como resultado
medical students e Tari Turner 12, n. 12, néo foi possivel identificar nenhuma
and junior doctors 2021. evidéncia, com intervencdes

baseadas em mindfulness, sobre
sintomas de ansiedade ou

depressao.
Intervencgdes Interventional Manjit Kaur Khaira, Raja International A revisdo busca esclarecer quais
nao Strategies to Lexshimi Raja Gopal, Journal of técnicas e estratégias possuem
farmacolégicas Reduce Test Suriati Mohamed Sainie Environment mais efichcia para reduzir o
Anxiety among Zaleha Md Isa al Research estresse e a ansiedade em
Nursing Students: and Public  estudantes de enfermagem.
A Systematic Health, Chegou-se a conclusdao de que
Review 2023. aromaterapia e musicoterapia tém

resultados vélidos nos testes
realizados com os discentes dentro
das amostras.
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Diante desse panorama, € essencial desenvolver estratégias de suporte e prevencao
direcionadas, considerando as particularidades da populacdo estudantil da &rea da Saude. A
implementagcédo de programas de promoc¢do da saude mental, acesso facilitado a servigos de
aconselhamento psicolégico e a criacdo de ambientes académicos que promovam o equilibrio entre
estudo e bem-estar tornam-se imperativos. Além disso, a pesquisa aponta para a necessidade de
investigagfes mais aprofundadas sobre os determinantes especificos da ansiedade nesse
contexto, a fim de informar abordagens mais precisas e eficazes.

Portanto, a compreenséao das dimensfes da ansiedade entre estudantes da area da Saude
nao apenas destaca a urgéncia de medidas preventivas e de apoio, mas também enfatiza a
necessidade de um enfoque holistico na promoc¢do da saude mental, levando em conta variaveis

como género, contextos pandémicos e especificidades das carreiras na Saude.

Habilidades Sociais

Em sua revisédo integrativa, Borba, Hayasida e Lopes (2019) discutiram sobre o impacto das
habilidades sociais na ansiedade. Segundo os autores, a ansiedade social € caracterizada como
um estado desagradavel que inclui manifestacdes fisiologicas em situacbes de avaliacdo do
desempenho, como corrobora Alves et al. (2021). Essa ansiedade pode ser adaptativa, que impele
0 estudante a se preparar para as avaliacdes, ou desadaptativa, quando essas manifestacdes
geram comportamento de esquiva como vontade de abandono do curso ou reprovacao por paralisia
frente ao desafio proposto ou quando resultam em uma personalidade desadaptada (Borba;
Hayasida; Lopes, 2019; Pacheco et al.,2017).

Nesse contexto, para Borba, Hayasida e Lopes (2019), as vivéncias académicas podem
seguir por dois caminhos: garantir boa qualidade de vida ou transformar-se em experiéncias
estressantes — 0 que aumenta o risco de estresse e interfere no desempenho académico, pois 0s
estudantes temem ser julgados negativamente. Alves et al. (2021) destacam que conviver com
pessoas que compartiham os mesmos sentimentos, anseios e objetivos pode proporcionar
esperanca e reduzir a ansiedade, enquanto maus tratos por parte dos colegas e professores podem
ter o efeito contrario, aumentando a ansiedade e comprometendo o desempenho académico. Tal
fator impacta a pratica desses futuros profissionais de saude, visto que sao profissdes baseadas

em relacdes interpessoais (Borba; Hayasida; Lopes, 2019).
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A universidade € um local onde ha risco de ansiedade social, em especial para alunos
adolescentes, visto que ingressar na faculdade requer adaptacdo diante do novo ambiente e das
novas modalidades académicas. A dificuldade dos adolescentes em se adaptar decorre de o
periodo de ingresso na faculdade exigir maior relevancia do grupo social nos habitos do individuo.
Junto a isso, funcdes neuropsicologicas como tomada de decisédo, planejamento, resolucdo de
problemas e organizacdo ainda estéo imaturas nessa faixa etaria (Borba; Hayasida; Lopes, 2019).
Agyapong-Opoku et al. (2023) ratificam esse dado, trazendo resultados de um estudo em que o
publico mais velho tinha uma pontuacéo de ansiedade mais baixa, sugerindo que tal fator se deve
a maior experiéncia que modula os efeitos da ansiedade.

Ao analisar as contribuicfes de Borba, Hayasida e Lopes (2019) e Alves et al. (2021) sobre
a interrelacdo entre habilidades sociais e ansiedade no contexto universitario, emerge uma
compreensao aprofundada dos desafios enfrentados pelos estudantes. A ansiedade social, como
destacada por esses estudos, pode tanto impulsionar a preparacdo para avaliacbes quanto
desencadear comportamentos de esquiva, evidenciando a complexidade desse fendmeno. A
dualidade da ansiedade, associada a vivéncias académicas estressantes, ressalta a importancia
de estratégias de apoio que considerem ndo apenas 0 aspecto psicolégico, mas também as
dindmicas interpessoais.

Ambiente universitario

Barros et al. (2022), Borba, Hayasida e Lopes (2019), Alves et al. (2021) e Pacheco et al.
(2017) pontuam em seus estudos que os cursos de saude apresentam fatores estressantes
derivados do proprio ambiente universitario, tais como: elevada carga de estudo; competitividade;
estrutura curricular mais antiga, fragmentada e tedrica; incertezas e inseguranca na fase inicial do
curso; ansiedade associada ao periodo de exames, que se apresenta com maior prevaléncia e
pode levar a um declinio no desempenho, comprometendo a formacéo profissional desses alunos.

Nesse contexto, Pacheco et al. (2017) concluiram que a maioria dos estudantes de medicina
tem uma tendéncia permanente a sentir ansiedade. Todavia, diferente dos outros autores,
consideraram que o ambiente estressante pode nao ser o fator predominantemente desencadeante
de transtornos mentais, mas sim as contribuicdes individuais de personalidade que foram
selecionadas por intermédio de um vestibular altamente competitivo.

Além disso, Barros et al. (2022) consideraram fatores que, durante a pandemia da Covid-19,
foram agravantes no ambiente académico para estudantes da saude. Dentre esses fatores, tem-se
a falta de contato com colegas; insegurancas quanto ao ano letivo; exagerado tempo de telas; maior

compreensdo em relacdo a doenca; um contato mais proximo com a morte; além do medo de
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contaminar pessoas proximas. Tais fatores contribuiram para alteracdo na qualidade de vida,
causando insatisfacdo quanto ao desempenho académico e chegando a cogitar abandonar o curso.

Esses achados destacam a necessidade premente de estratégias de apoio que considerem
ndo apenas os desafios inerentes ao ambiente universitario, mas também as nuances individuais
dos estudantes. A abordagem integrada, abarcando aspectos psicoldgicos, sociais e adaptativos,
torna-se fundamental para enfrentar os complexos desafios enfrentados pelos estudantes da area
da Saude, especialmente em um contexto pandémico.

Ainda nesse sentido, Agyapong-Opoku et al. (2023) ressaltam que outro fator que leva a
prevaléncia de elevada ansiedade € a satisfacdo com o corpo docente, presente em 66,8% dos
alunos, e com a administracdo levando a indices ainda maiores presentes em 74%. Além disso,
destaca que o ano letivo em que o aluno se encontra também influencia nos graus de ansiedade,

sugerindo que a ansiedade € menor nos Ultimos anos e mais elevada nos anos pré-clinicos.

Qualidade do Sono

Para Barros et al. (2022), o sono é funcéao biolégica essencial ao ser humano, devido a sua
importancia nos processos cognitivos e na saude fisica e mental. Entretanto, em seu estudo, os
autores concluiram que as exigéncias do préprio curso de medicina prejudicam o tempo e a
gualidade do sono dos estudantes, exacerbando os sintomas de ansiedade.

Barros et al. (2022), Alves et al. (2021) e Pacheco et al. (2017) foram unanimes no que
concerne a relagdo entre ansiedade e qualidade de sono dos estudantes. Para Barros et al. (2022),
irregularidades na qualidade do sono estdo entre 0os maiores escores relacionados aos sintomas
de ansiedade; em sua revisdo, o sono insuficiente foi registrado em 42,7% dos estudantes e 24,8%
referiram insénia. Ja para Pacheco et al. (2017), cerca de metade dos estudantes apresentava
baixa qualidade de sono e 46,1% apresentavam sonoléncia diurna excessiva. Outro fator relevante
destacado por Agyapong-Opoku et al. (2023) é a falta de atividade fisica que se relaciona com a
ma qualidade do sono.

E notavel a interligacéo entre a qualidade do sono e os sintomas de ansiedade entre os
estudantes de cursos da area de saude. A constatacdo unanime desses autores destaca como as
demandas académicas, em especial no curso de medicina, impactam negativamente tanto a
duracéo quanto a qualidade do sono desses estudantes. O elevado percentual de estudantes que
relatam insbnia, sono insuficiente e sonoléncia diurna excessiva evidencia a magnitude do

problema. A compreensdao aprofundada desse cenario € crucial para o desenvolvimento de
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estratégias que visem ndo apenas melhorar as condicdes de sono, mas também atenuar os efeitos

prejudiciais sobre a saide mental desses futuros profissionais de saude.
Questdes Financeiras

Uma observacgao crucial desta revisdo € a associacao entre preocupacdes financeiras e
ansiedade, com repercussoes significativas no desempenho académico. Alves et al. (2021)
enfatizam que a diminuicdo da renda esta correlacionada a um maior risco de desenvolvimento de
transtornos mentais. Da mesma forma, Barros et al. (2022) apontam que a instabilidade financeira
nao apenas afeta o presente, mas também lanca sombras sobre os planos futuros dos estudantes,
tornando-se uma fonte potencial de inseguranca em relacéo a carreira.

Além disso, Borba, Hayasida e Lopes (2019) destacam a ansiedade enfrentada por muitos
académicos que mudam de cidade e precisam aprender a lidar com a administracéo dos recursos
financeiros e enfrentar os desafios logisticos de se adaptar a um novo ambiente. Essa transicao,
muitas vezes, intensifica a pressao financeira, aumentando a carga emocional sobre os estudantes.
Assim, a compreensdo e o enfrentamento eficaz desses desafios financeiros emergem como
elementos cruciais para a promocdo da saude mental e do sucesso académico entre 0s
universitarios.

Esses estudos revelam uma intricada rede de fatores que contribuem para os altos niveis de
transtornos de saude mental entre estudantes universitarios. Desde a pressao académica até as
preocupacdes financeiras e as complexidades das relacdes familiares, a ansiedade emerge como
uma resposta multifacetada a esses desafios. O pensamento de abandono do curso,
frequentemente associado a sintomas ansiosos, reflete ndo apenas a insatisfacdo com o
desempenho académico, mas também a interacdo complexa de elementos psicologicos e
contextuais.

O contexto familiar, identificado como um fator critico desde antes do ingresso na faculdade,
ressalta a importancia de uma abordagem holistica para promover a satde mental dos estudantes.
A compreensédo das dinamicas familiares, aliada a estratégias de apoio eficazes, pode constituir
uma base sdlida para enfrentar os desafios emocionais desses jovens académicos.

Portanto, & medida em que se avancga no entendimento desses fatores, torna-se evidente
gue a promocéao da saude mental entre estudantes universitarios exige uma abordagem integrada,
considerando tanto 0os aspectos psicologicos quanto 0S contextos sociais e econdmicos. A
implementacédo de estratégias de apoio personalizadas, voltadas para a gestdo do estresse, 0

fortalecimento das habilidades sociais e a orientagéo financeira, pode desempenhar um papel
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fundamental na construcdo de ambientes académicos mais saudaveis e propicios ao sucesso

estudantil
Lazer

Barros et al. (2022), Alves et al. (2021) e Pacheco et al. (2017) convergem em destacar outro
fator contribuinte para os elevados niveis de transtornos de saude mental nessa populacao, que é
o limitado envolvimento com atividades de lazer durante a graduacgdo, devido a intensidade das
demandas académicas. Barros et al. (2022) acrescentam que esse fator foi associado a escores
elevados de sintomas de ansiedade, sendo particularmente acentuado durante a pandemia de
COVID-19.

A constatacdo unanime desses estudos sugere que a sobrecarga de responsabilidades
académicas, combinada com a escassez de tempo para atividades recreativas, pode desempenhar
um papel crucial no agravamento dos problemas de salde mental entre os estudantes
universitarios. Esse cenario torna-se ainda mais evidente em periodos desafiadores, como o
contexto pandémico, quando pressdes adicionais podem exacerbar os efeitos negativos desse
padrdo de vida estudantil. Portanto, intervencfes que promovam um equilibrio saudavel entre
estudos e lazer podem ser cruciais para melhorar a salde mental e 0 bem-estar desses estudantes,
pois como Agyapong-Opoku et al. (2023) relataram, a redugéo da qualidade de vida impacta na
produtividade e no bem-estar psicolédgico o que é crucial na qualidade dos cuidados e na empatia

com o paciente.
Questdes Familiares

A pesquisa conduzida por Alves et al. (2021) proporcionou conclusdes esclarecedoras
acerca da relacdo entre a ansiedade e as questbes familiares que antecedem a entrada na
faculdade, identificando uma prevaléncia significativa dessas condigcbes entre os estudantes.
Elementos como histérico de violéncia na infancia, relagées familiares disfuncionais e a perda dos
pais emergem como fatores de risco associados a alta incidéncia de ansiedade nessa populacao.
Contrapondo-se a esses desafios, o estudo ressalta que o apoio familiar exerce um papel protetor,
reduzindo a predisposicao ao desenvolvimento de transtornos mentais.

Paralelamente, Barros et al. (2022) salientam que, assim como a instabilidade financeira, a
inseguranca no ambito familiar repercute nas expectativas profissionais futuras, tornando-se outro

agente potencial de agravamento da ansiedade entre os estudantes. Borba, Hayasida e Lopes
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(2019) acrescentam uma perspectiva adicional ao destacar a saudade de familiares e amigos como
um fator relevante, cujas auséncias podem criar espaco para a desmotivacdo. Em conjunto, esses
insights evidenciam a complexidade da interacdo entre o contexto familiar e a satde mental dos
estudantes universitarios, ressaltando a necessidade de abordagens abrangentes que considerem
nao apenas 0s aspectos psicolégicos, mas também as influéncias sociais e emocionais no
desenvolvimento académico e emocional desses individuos.

Abandono de curso

Conforme Barros et al. (2022), ha maior incidéncia de ansiedade naqueles académicos que
ja referiram ter pensado em abandonar o curso, sendo esta uma variavel com significativo escore
relacionado aos sintomas de ansiedade. Para Borba, Hayasida e Lopes (2019), a falta de
habilidades sociais pode ser outro fator que contribui para esse quadro de ansiedade, resultando
no desejo de evasao do curso. Além disso, Pacheco et al. (2017) relatam que pensamentos de
evasao foram correlacionados a problemas de satude mental.

Assim, Barros et al. (2022), Borba, Hayasida e Lopes (2019), Alves et al. (2021) e Pacheco
et al. (2017) concordaram sobre o pensamento de abandono de curso em estudantes ansiosos. De
forma geral, tal pensamento pode ser explicado pela insatisfagdo com o desempenho universitario,
0 gque ocasiona um guadro de desassossego e preocupacao no académico. Essa situacdo tende a
agravar a saude mental e, consequentemente, acarretar pensamentos de evaséo do curso. Pontua-
se ainda que, a medida em que a saude mental do aluno se deteriora, seu rendimento académico
cai ainda mais.

A analise critica dos estudos de Alves et al. (2021), Barros et al. (2022), e Borba, Hayasida
e Lopes (2019) revela a intrincada relacdo entre questdes familiares, ansiedade e desempenho
académico. A constatacao unanime de que antecedentes de violéncia na infancia, relacionamentos
familiares disfuncionais e a perda dos pais representam fatores de risco para a prevaléncia da
ansiedade destaca a importancia critica do contexto familiar na salide mental dos estudantes antes
mesmo de ingressarem na faculdade.

Além disso, o impacto da instabilidade financeira e da inseguranca familiar nas expectativas
profissionais e a influéncia da saudade de entes queridos na motivagéo dos estudantes delineiam
uma complexa teia de intera¢cdes emocionais. E imperativo reconhecer que a compreensio desses
fatores familiares e seu papel na ansiedade académica oferece uma base sélida para estratégias
de apoio mais eficazes. Uma abordagem holistica, considerando ndo apenas 0s aspectos
psicologicos, mas também as dimensdes emocionais e sociais, € crucial para promover a saude

mental e o sucesso académico dos estudantes universitarios.
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Drogas llicitas e Licitas

O uso recente de drogas ndo é incomum, sendo muito prevalente na area da saude, o que
leva os futuros profissionais a incoeréncia em relacdo a inversdo de seus valores. Decerto, em
alguns cursos o consumo é mais predominante do que em outros, porém as consequéncias sao as
mesmas, prejudicais ao corpo e a vida académica. O foco em usar substancias licitas e ilicitas é
relacionado ao escape da realidade, ao sofrimento pessoal de cada estudante e a necessidade de
se juntar a grupos sociais diferentes (Tovani; Santi; Trindade, 2021).

Esan et al. (2019) destacam de maneira expressiva os meios adotados pelos estudantes de
medicina na Nigéria para enfrentar distarbios psiquicos, recorrendo ao uso de substancias ilicitas
e licitas como uma estratégia para mitigar o sofrimento psicolégico. A pesquisa revelou uma
estimativa significativa, indicando que aproximadamente 44,2% dos estudantes dessa &rea utilizam
drogas psicoativas. As substancias mais comuns incluem alcool, estimulantes leves, tabaco e
sedativos, sendo o consumo de heroina, cocaina e esteroides anabolizantes considerado raro entre
esse grupo.

Outro aspecto relevante revelado pelos estudos € a predominancia de um padrdo de uso
esporadico dessas substancias, sem evidéncias significativas de dependéncia fisica. Além disso, a
pesquisa apontou que caracteristicas como o género masculino e a participacdo menos frequente
em atividades religiosas estdo associados a um maior risco de utilizacdo de drogas. Esses
resultados fornecem insights valiosos sobre os padrbes de consumo entre os estudantes de
medicina na Nigéria, ressaltando a necessidade de abordagens preventivas e intervencdes
direcionadas a esses fatores de risco especificos (Esan et al.,2019).

Ademais, Abreu et al. (2022) ratificam que todos 0s universitarios na pesquisa faziam uso de
ao menos uma das classes dos farmacos do sistema nervoso central (SNC), com predominio da
utilizacdo de ansioliticos (8,54%), seguida pelo uso de opioides (6,03%). 4,02% dos estudantes
faziam uso de mais de uma classe de medicamentos. Abreu et al. (2022) relatam que as variaveis
como semestre, reprovacao, atividades académicas complementares, atividade académica
remunerada, relacionamento com 0s colegas de curso, tecnologias que facilitam o estudo e tempo
suficiente para estudar sdo as variaveis que motivam o uso de farmacos que agem no SNC, visto
que os efeitos desses farmacos contribuem na concentracdo, memoria, reducdo de fadiga e
estresse, além de representar para 0s universitarios uma maneira rapida de enfrentar os problemas
na vida académica.

Destaca-se que os estudantes que apresentam uma relagao de insatisfacdo com os colegas

de curso tém 2,59 vezes mais chance de uso de farmacos que atuam no SNC. Académicos com
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insdnia e doenca cronica, principalmente ansiedade e depressdo grave, também tém mais
preponderancia ao uso dessas drogas (Abreu et al.,2022). A aquisicdo desses farmacos, na maioria
das vezes, é feita de forma ilegal, sem nenhuma prescricdo médica, por amigos ou familiares que
ja utilizam o medicamento, o que pode estar relacionado ao inicio ou ao aumento do consumo de
outras drogas, como o alcool e maconha (Abreu et al.,2022).

O estudo de Olano e Wright (2019) revelou que a maioria dos estudantes de graduagcdo em
ciéncias sociais e saude de San Salvador tinham amplo conhecimento das implica¢cdes do consumo
de é&lcool, porém, tinham conhecimento limitado em relacdo ao consumo de maconha e cocaina.
Além disso, uma proporcéo dos estudantes admitiu ter consumido alcool, maconha ou cocaina nos
ultimos trés meses. Ademais, observou-se uma associacdo negativa entre o conhecimento das
consequéncias do consumo de alcool e o proprio consumo, sugerindo que um maior entendimento
das implica¢gOes negativas dessas substancias estava ligado a um menor uso. No entanto, o estudo
concluiu que o uso de alcool, cocaina e maconha ndo demonstrou uma ligacao significativa com o
desempenho académico, apresentando correlacdes positivas e negativas limitadas. Em
contrapartida, os resultados de Agyapong-Opoku et al. (2023) pontuaram que estudantes fumantes
ou com alto consumo de bebidas energéticas apresentam maiores taxas de ansiedade que se
relacionam com dificuldades de gerir o trabalho académico.

Em suma, o desenvolvimento académico vem sendo prejudicado por diversos fatores,
principalmente pelo uso de drogas, englobando com maior frequéncia o tabaco, maconha, bebidas
alcodlicas, sedativos, cannabis e seus derivados. Em vista disso, maiores foram as correlacdes da
ansiedade-traco com essas substancias, acarretando uma piora no desempenho do estudantil
conforme se aumenta a intensidade e frequéncia do uso dessas drogas (Ferreira; Alves; Zantut-
Wittmann, 2022).

A analise profunda do cenario do consumo de drogas entre estudantes da area da saude,
respaldada por estudos como os de Tovani, Santi e Trindade (2021), Esan et al. (2019), Abreu et
al. (2022), Ferreira; Alves; Zantut-Wittmann (2022) e Agyapong-Opoku et al. (2023), lancam luz
sobre uma realidade inquietante e complexa. E crucial reconhecer que a inversdo de valores,
evidenciada pelo uso significativo de drogas, especialmente em cursos mais propensos a esse
comportamento, representa ndo apenas uma questdo de saude fisica, mas também um desafio
para a integridade académica dos futuros profissionais de saude. A busca por substancias licitas e
ilicitas, como observado em Tovani, Santi e Trindade (2021), esta profundamente enraizada no
enfrentamento do sofrimento pessoal e na tentativa de escapar da dura realidade.

Neste contexto, apesar da maioria dos autores serem unanimes a respeito do impacto do

uso de drogas no desempenho académico, o autor Olano e Wright (2019) ndo demonstrou em seu
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estudo uma ligacao significativa entre esses fatores. Diante disso, enfatizamos necessidade
premente de abordar ndo apenas as implicacbes do uso de drogas na saude mental dos
estudantes, mas também seu impacto direto no desempenho académico. Para promover um
ambiente académico saudavel e garantir o pleno desenvolvimento dos futuros profissionais de
saude, intervencdes e programas de conscientizacdo sdo essenciais. Este € um chamado a acao
para instituicbes educacionais, profissionais de saude e toda a sociedade, visando criar um
ambiente que ndo apenas proporcione conhecimento técnico, mas também promova o bem-estar

mental e emocional dos estudantes.
Intervencdes ndo Farmacoldgicas

Sekhar et al. (2021) conduziram uma revisdo abordando ensaios clinicos randomizados,
focando em avaliar medidas preventivas e técnicas de intervencdes psicolégicas, como o
mindfulness, destinadas a beneficiar a vida de estudantes de medicina e médicos recém-formados.
O principal objetivo desses estudos era reduzir a incidéncia de problemas de salude mental,
incluindo depresséo, ansiedade e estresse, visando aprimorar tanto o desempenho académico
guanto a qualidade de vida desses profissionais em formacdo. Contudo, os autores ressaltam a
dificuldade em estabelecer, de maneira conclusiva, a eficacia dessas intervencdes no bem-estar
dos participantes, devido as limitacdes dos estudos, como amostras pequenas e acompanhamento
a curto prazo.

Explorando essa tematica, Kaur Khaira et al. (2023) realizaram uma revisao centrada em
estudantes de enfermagem, destacando como intervenc¢des terapéuticas podem contribuir para a
melhoria de varios aspectos, incluindo a reducdo da ansiedade, capacidade de concentracéo,
desempenho em exames e autoestima. Em contraste com o estudo anterior, essa revisao ressaltou
a eficacia de intervencdes especificas, como aromaterapia e musicoterapia, no desenvolvimento
de uma saude mental robusta nos estudantes e no fortalecimento de suas capacidades cognitivas
no ambiente universitario. Essa abordagem diversificada sugere que diferentes intervencdes
podem ser eficazes em contextos especificos, enfatizando a importancia de adaptar estratégias
terapéuticas para atender as necessidades particulares dos estudantes em diferentes areas da
saude.

A investigacdo desses estudos destaca a complexidade e a diversidade de abordagens
necessarias para promover a saude mental dos estudantes na area da saude. Embora haja uma

busca continua por intervencdes psicolégicas eficazes, os desafios metodolégicos e a
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heterogeneidade das experiéncias dos estudantes reforcam a necessidade de uma abordagem
personalizada.

A constatacdo de que diferentes intervengdes — como mindfulness, aromaterapia e
musicoterapia — apresentam eficacia em contextos distintos sublinha a importancia de considerar
a individualidade e as preferéncias dos estudantes. Além disso, a reflexdo sobre as limitacdes,
como amostras pequenas e curto prazo de acompanhamento, oferece insights valiosos para futuras
pesquisas. Nesse cenério, a promog¢édo da saude mental no ambiente académico requer uma
abordagem holistica e adaptativa, incorporando intervencdes diversificadas e préaticas de apoio que
considerem as complexidades Unicas enfrentadas pelos estudantes da area da saude.
Consideracoes finais

A complexa interacdo de fatores associados a ansiedade em estudantes da area da saude
revela um panorama desafiador. A prevaléncia significativa de ansiedade, especialmente entre
mulheres, destaca a urgéncia de abordagens preventivas.

Habilidades sociais desempenham um papel crucial, podendo influenciar positiva ou
negativamente a adaptacdo académica. O ambiente universitario, marcado por carga de estudo
elevada, competitividade e desafios pandémicos, contribui substancialmente para a ansiedade dos
estudantes. Questdes financeiras, qualidade do sono, lazer, problemas familiares e a ameaca de
abandono do curso sao variaveis adicionais que impactam a saude mental.

O uso de drogas, tanto ilicitas quanto licitas, € um fenbmeno preocupante, que reflete o
escape diante do sofrimento psicoldgico. Isso tem implicacfes adversas na saude fisica e no
desempenho académico, sublinhando a necessidade de intervencbes abrangentes. As
intervencdes ndo farmacolégicas, como mindfulness e terapias alternativas, surgem como
estratégias promissoras para mitigar a ansiedade. Apesar das limitacdes metodolégicas de alguns
estudos, essas abordagens mostram potencial na promocdo do bem-estar mental dos estudantes.

Em sintese, a compreensdo profunda desses fatores destaca a importancia de acdes
preventivas e de intervencgdes eficazes. A colaboracgéo entre instituicdes de ensino, profissionais de
salde e a sociedade é essencial para criar um ambiente académico mais saudavel. O investimento
em suporte emocional, ajustes nas praticas académicas e fortalecimento das redes de suporte
social pode contribuir significativamente para o sucesso académico e a saude mental dos

estudantes da saude.
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