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E com grande satisfacdo que entregamos o nimero 3 da nossa Revista Ciéncias da Satde
— CEUMA (RCS). Esta edicédo apresenta dez artigos, sendo trés estudos de revisao, trés artigos
resultantes de pesquisas aplicadas (artigos originais), dois relatos de caso, e dois ensaios. Um dos
Artigos de Revisdo aborda as vantagens e desvantagens do uso agonista do horménio liberador de
gonadotrofina (GnRH) em jovens com disforia de género. A disforia de género (DG) é a
incongruéncia entre o género de identificagdo e 0 sexo bioldgico do individuo. Individuos com DG
podem apresentar sofrimento psiquico, devido ao surgimento das caracteristicas sexuais
secundarias do seu sexo biologico. O outro apresenta uma revisdo critica de estudos que
demonstram a utilizacdo da musicoterapia como tratamento para a doenca de Parkinson e seus
efeitos. A doenca de Parkinson é uma doenca neuroldgica degenerativa caracterizada pela
hipocinesia, que é o empobrecimento dos movimentos, cujo tratamento ainda ndo é padronizado.

Uma das abordagens terapéuticas utilizadas para a reducdo dos sintomas da doenca de
Parkinson é a musicoterapia, visto que a musica pode ajudar a recuperar funcdes no cérebro lesado
ou afligido por doencgas, como a doenca de Parkinson. Os resultados encontrados demonstraram
uma grande eficiéncia na utilizacdo da musicoterapia sendo possivel concluir que a musicoterapia
€ uma abordagem adjuvante eficaz para o tratamento dos sintomas da doenca de Parkinson. O
terceiro estudo de revisdo descreve os diversos fatores que influenciam no sucesso de dentes
autotransplantados identificando o motivo da perda dentéaria precoce de molares em jovens, como
o transplante dentario autdgeno pode recuperar a fungcdo mastigatoria e enumera as vantagens que
a técnica do transplante dental promove aos pacientes jovens.

Os trés estudos originais resultantes de pesquisas aplicadas relatam (1) a relacéo entre
idade materna e o risco de trissomia 21 (T21) em maes com mais de 35 anos onde observou-se a
influéncia de fatores biopsicossociais no aumento significativo de nascimentos de criangas com T21
de maes com mais de 35 anos, dado que o numero total de gestacbes nesta faixa etaria

permaneceu estavel nas duas décadas analisadas. O segundo estudo original investigou o uso
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topico de vancomicina como profilaxia de infecgcéo superficial ou profunda em pacientes submetidos
a esternotomia mediana. A mediastinite e a deiscéncia esternal sdo complicagbes graves em
pacientes submetidos a esternotomia, aumentando a morbimortalidade. A vancomicina topica nas
bordas do esterno parece reduzir a incidéncia de infeccdo esternal, mas pode favorecer o
surgimento de resisténcia a antibiéticos e nefrotoxicidade. Trata-se de um estudo prospectivo e
randomizado, onde 196 pacientes submetidos a esternotomia mediana foram divididos em dois
grupos: grupo A (101 pacientes) nao fizeram uso de vancomicina topica e grupo B (95 pacientes)
fizeram uso de vancomicina topica, aplicada na medula do osso esterno apds a esternotomia e
antes da esternorrafia. Os resultados indicam, na série estudada, que o uso topico de vancomicina
demonstrou poder bacteriostatico e bactericida, capaz de evitar a infeccdo esternal. O terceiro
estudo analisou a dispensacdo do analogo de GnRh (Triptorrelina), pela Secretaria de Estado de
Saude do Distrito Federal (SES-DF), para pacientes diagnosticados com Puberdade Precoce entre
os periodos de janeiro de 2018 a dezembro de 2022. Para isso foi descrita (1) a curva de
distribuicdo de triptorrelina do periodo de janeiro de 2018 a dezembro de2022 pela Farmacia de
Alto Custo da SESDF; (2) analisou-se a evolucao da distribuicdo de triptorrelina no periodo de
pandemia entre 2018 a 2022nos sistemas de informacédo da Farmacia de Alto Custo da SESDF;
(3) comparou-se a distribuicdo de fornecimento de triptorrelina pelas trés unidades da farmacia de
altocusto da SES-DF com os casos de COVID-19 diagnosticados no mesmo periodo. Os dados
avaliados nesta pesquisa evidenciaram que no periodo entre 2018 e 2022, houve aumento
significativo na liberagcdo da Triptorrelina para o tratamento de Puberdade Precoce no Distrito
Federal, acentuada no periodo de pandemia, levantando a hipétese de que o confinamento social
pode estar relacionado ao aumento do diagnéstico e tratamento daPuberdade Precoce.

Dois Relatos de Caso sédo apresentados. O primeiro descreve um caso de disjuncao
aortoventricular em paciente submetido a reoperacédo da valva aértica, tratado com sucesso por
meio do emprego de suporte circulatério com ECMO (Oxigenacao por Membrana Extracorporea).
A disjuncéo aortoventricular € uma complicacao rara e grave, relacionada, geralmente, as cirurgias
da valva adrtica. No caso apresentado, o uso de assisténcia circulatoria veno-arterial (ECMO)
permitiu a recuperagéo da funcdo miocardica apos a corre¢ao cirurgica da disseccdo. O segundo
Relato descreve um caso de uma mulher de 38 anos, que apresentou Dissec¢do Espontanea de
Artéria Coronaria (DEAC) na 362 semana gestacional, uma condicéo rara, que esta frequentemente
associada a gravidez e apresenta alta taxa de morbimortalidade. No caso apresentado, a opcao

pelo tratamento cirargico para revascularizagdo miocardica com cesariana de emergéncia foi
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exitosa, e possibilitou o tratamento da disseccéo espontanea da TCE e da disfungdo momentanea
do ventriculo esquerdo.

Dois Ensaios completam este namero. O primeiro discute a experiéncia educacional
vivenciada pelos internos de pediatria, frente ao desafio da existéncia de seis faculdades de
medicina do Distrito Federal. A crescente abertura de escolas médicas tem gerado disputa por
campos de pratica nas unidades de satde do Sistema Unico de Sautde (SUS). No ultimo biénio, o
internato de pediatria da UNIEURO ocorreu trés hospitais e uma unidade basica de saude do SUS.
O problema é que la existem estudantes de varias faculdades, os quais deverao locados em setores
e periodos de modo a evitar o conflito de escalas. Os autores concluem que se faz necessario a
ampliacdo de cenarios do internato de pediatria para 0 ambito da Atencao Primaria a Saude (APS),
além da estruturacdo também para pontos da atencéo primaria, secundaria e terciaria.

O segundo ensaio relata o workshop internacional sobre meio ambiente, saude e
sustentabilidade na Amazoénia Brasileira realizado na cidade de S&o Luis de 24 a 27 de abril de
2024. O encontro promovido pela Universidade CEUMA (Brasil), Universidade de Bangor (Reino
Unido) e Claremont Graduate University (EUA) reuniu cientistas, pesquisadores e stakeholders da
industria privada, e orgdos governamentais. As oficinas tiveram como objetivo abordar os desafios
ambientais e de saude na Amazoénia por meio de uma abordagem multidisciplinar com foco na
mudanca comportamental sustentavel das comunidades.

Cabe mencionar ainda que ampliamos o Corpo Editorial da nossa revista com a inclusao dos
Profs. Drs. John Parkinson (Reino Unido) e Javad Fadardi (EUA) aumentando assim a
representatividade de membros do exterior na nossa RCS.

Esperamos que 0s nossos leitores possam desfrutar destas contribuicdes com a perspectiva
de favorecer o debate entre estudantes e pesquisadores da area das ciéncias da saude a nivel

nacional e internacional.

Carlos Tomaz
Editor
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